Sichere Vorsorge und Friherkennung
einfach - sicher

Praventionsdiagnostik

Erhalten Sie Ihre Gesundheit durch eine
regelmaBige Vorsorge. Ihr Arzt kann Sie
diesbezlglich zielgerichtet beraten.

Die immunologischen Schnelltests dienen der
Vorsorge und Fruherkennung. Nutzen Sie die
Chance der frihzeitigen Behandlung im
Rahmen der Fruherkennung von Darmkrebs.

Wir mochten, dass Sie gesund bleiben!

Lassen Sie sich noch heute
von lhrem Praxisteam beraten.
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Darmkrebsvorsorge




Was ist Darmkrebs?

Darmkrebs umfasst alle bosartigen Tumore des Darms,

welche fast immer aus gutartigen Darmpolypen entstehen.

Oft treten Symptome wie blutiger oder schleimiger Stuhl,
Darmkrampfe, haufig wechselnde Verdauung zwischen
Durchfall und Verstopfung, Ubelkeit, Appetitiosigkeit,
Gewichtsverlust, Mudigkeit und ein starker Leistungs-
abfall erst auf, wenn der Krebs weit fortgeschritten ist
und eventuell schon gestreut hat.

Wer gehort zur Risikogruppe?

In Deutschland ist Darmkrebs die zweithaufigste
Todesursache bei Krebserkrankungen, an der mehr als
6 % aller Deutschen im Laufe ihres Lebens erkranken.
Jeder kann von der Erkrankung betroffen sein, sowohl
Frauen als auch Manner. Zur Risikogruppe gehdren im
Besonderen Manner ab dem 50. Lebensjahr, Personen
mit einer familiaren Vorbelastung, Darmerkrankungen
oder Diabetes Typ 2.

Welche Therapie ist moglich?

Die Therapie bei der Diagnose Darmkrebs richtet sich
vor allem nach der Lokalisation und dem Stadium des
Tumors. In der Regel wird der tumortragende Darmab-
schnitt und die umliegenden Lymphknoten entfernt.
Die Heilungschancen sind bei Friherkennung sehr gut.
Aus diesem Grund ist eine regelmaBige Vorsorgeunter-
suchung besonders wichtig.

Welche Vorsorgemoglichkeiten gibt es?

»Vorsorge ist besser als Nachsorge®.

Die einzigen Frihsymptome sind unsichtbare (okkulte)
Blutungen, welche man mithilfe eines immunologischen
Schnelltest schnell, einfach und sicher feststellen kann.
Personen ab dem Alter von 45 Jahren und alle Personen
mit familiérer Vorbelastung sollten solch einen Schnelltest
einmal jahrlich beim Hausarzt durchfuhren lassen.

lhre Vorteile im Uberblick:

Sie erhalten ein und sicheres Ergebnis
Es ist keine Di&t notwendig

Es wird nur eine Stuhlprobe benétigt

Die Probensammlung ist einfach und hygienisch

FOB Test

Was mussen Sie bei der
Probennahme beachten?

Befestigen Sie den Stuhlfanger an dem Toilettensitz.

1. Halten Sie das Probenréhrchen
mit der griinen Kappe nach oben
und drehen Sie die grine Kappe
mit dem Spiralstab aus dem

Probenrbhrchen heraus.

Flhren Sie den Spiralstab
an 3 verschiedenen Stellen
ca. 2 cm tief in die Stuhlprobe ein.

Stecken Sie den Spiralstab mit
der Stuhlprobe ins Rdhrchen
zurlick. Drehen Sie die griine
Kappe fest zu und schuitteln
Sie das Réhrchen mehrmals
hin und her.

Bringen Sie das Probenréhrchen
in der Testkarte moglichst
innerhalb von drei Tagen

wieder zu lhrem Arzt zurtck.

Lagern Sie das Probenrdhrchen bei Raumtemperatur (2 bis 30 °C)!



